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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 42.02.01 Реклама. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 03, 

ОК 08. 

 

 

знания 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

Код ПК, 
ОК 

Код 
умений 

Умения Код 
знаний 

Знания 

ОК 01  оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

 структуру плана для 

решения задач; 

ОК 03  определять и 

выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 
самообразования 

 возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

ОК 08  Использовать 

физкультурно- 

оздоровительную 

деятельность  для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и

 профессиональных 
целей; 

 Роль физической культуры в

 общекультурном, 

профессиональном  и 

социальном развитии 

человека 

 Применять 
рациональные приемы 

двигательных функций в   

профессиональной 
деятельности; 

 Основы здорового образа 

жизни 

 Пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для 

данной специальности 

 Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

   Средства профилактики 
перенапряжения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 120 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия 120 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация в форме зачета(1-3 сем). 

дифференцированного зачета  

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

 

Объем 

в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Основы формирования физической культуры личности 4 ОК 04, ОК 06, 

ОК 08, 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11, ЛР-18, 

ЛР-19 

Тема 1.1. 

Основы 

физической 

культуры 

Содержание учебного материала 4 

1. Физическая культура личности человека, физическое развитие, физическая 

подготовка и подготовленность. 

2. Сущность и ценности физической культуры. 
3. Влияние занятий физическими упражнениями на достижение человеком 

жизненного успеха. 

4. Социально-биологические основы физической культуры и спорта 

(характеристика изменений, происходящих в организме человека под 

воздействием выполнения физических упражнений, в процессе регулярных 

занятий). 

5. Роль и место физической культуры и спорта в формировании здорового 

образа жизни. 
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1. Двигательная активность и здоровье. 
2. Норма двигательной активности человека. 

3. Оценка двигательной активности и формирование оптимальной 
двигательной активности в зависимости от образа жизни человека. 

4. Средства, методы, принципы воспитания быстроты, силы, выносливости, 

гибкости, координационных способностей. 

 

 

1 

1. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. 
2. Организация занятий физическими упражнениями различной 

направленности. 
3. Основные принципы построения самостоятельных занятий и их гигиена. 

 

1 

 4. Методика самоконтроля, его основные методы и показатели. 
5. Ведение дневника самоконтроля 

  

1. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП). Цели и 

задачи с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. 

 



 

2. Средства, методы и методики формирования значимых двигательных 

умений и навыков. 

3. Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 
физических свойств и качеств. 

 

1 

Раздел 2. Легкая атлетика 28 ОК 04, ОК 06, 

ОК 08, 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11, ЛР-18, 

ЛР-19 

Тема 2.1. 

Легкая атлетика 

один из 

основных и 

наиболее 

массовых видов 

спорта 

Содержание учебного материала 28 

1. Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции 
2. Техника бега по прямой и виражу, на стадионе и пересеченной местности. 

3. Эстафетный бег. 

4. Техника спортивной ходьбы. 

5. Прыжки в длину. 
6. Метание гранаты. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 28 

Практические занятия № 1,2 

Техника бега на короткие дистанции. 
Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники 

двигательных действий: принятие стартового положения низкого старта с 

последующим ускорением, бег на 30-40 м. 
Пробегание дистанции с максимальной скоростью, финиширование. 

 

 

4 

Практическое занятие № 3 

Старт, стартовый разгон с низкого и высокого старта. 
Отрабатывать положение низкого старта, а также стартовое положение 

высокого старта с дальнейшим пробеганием дистанции 60 и 100 м. 

Установка колодок для низкого старта. 
Пробегание по дистанции. 

 

 

4 

Практические занятия № 4,5 

Техника бега на средние и длинные дистанции. 

Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники 

двигательных действий. Бег с высокого старта на отрезках 30-40 м, а также 

60-100-150 и т.д. 

 

4 

 Практические занятия № 6,7 

Техника бега по пересеченной местности. 
Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники 

двигательных действий. Бег по пересеченной местности. Преодоление 

дистанции, начиная с 500 м, постепенно увеличивая дистанцию до 2 км и 3 
км. 

 

 

4 

 

Практическое занятие № 8 

Эстафетный бег. Обучение передачи эстафеты снизу и сверху, левой и 4 



 

правой рукой. 

Практическое занятие № 9 

Техника спортивной ходьбы. Медленная спортивная ходьба с постановкой 

прямой ноги в коленном суставе. 
Спортивная ходьба на отрезках 200-500 м. 

 

4 

Практические занятия № 10,11 

Техника выполнения прыжка с разбега и с места. 

Выполнение прыжка «согнув ноги», разбег, отталкивание, полет, 

приземление. 

 

4 

Практическое занятие № 12 
Метание гранаты в цель и на дальность 

4 

Практические занятия 13,14 

Общая физическая подготовка. Подвижные игры с элементами легкой 

атлетики 

4 

Раздел 3. Атлетическая гимнастика 10  

Тема 3.1. 

Роль 

атлетической 

гимнастики в 

развитии 

физических 

качеств человека 

Содержание учебного материала 10 

 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 08, 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11, ЛР-18, 
ЛР-19 

1. Упражнения для развития основных мышечных групп. 

2. Развитие гибкости в процессе занятий атлетической гимнастикой на основе 

включения специальных упражнений и их сочетаний. 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

Практическое занятие № 15 

Выполнение комплекса упражнений на основные мышечные группы. 

Упражнения на тренажерах. 

4 

Практическое занятие № 16 

Выполнение комплекса упражнения на развитие силовых способностей 
Выполнения комплекса упражнений на развитие силовой выносливости. 

4 

 Упражнения на тренажерах.   
Практическое занятие № 17 
Выполнение комплекса упражнения на развитие быстроты. 

4 

Практическое занятие № 18 
Выполнение комплекса упражнения на развитие гибкости. 

4 

Практическое занятие № 19 

Опорные прыжки через коня и козла. Специальные и подводящие 

упражнения. Страховка. 

4 

Раздел 4. Спортивные игры 38 ОК 04, ОК 06, 

ОК 08, 

ПК 3.2., 4.6. 

Тема 4.1. 

Баскетбол 

Содержание учебного материала 22 

1. Перемещения по площадке. 
2. Ведение мяча. 

 



 

3. Передачи мяча различными способами 

4. Ловля мяча 

5. Броски мяча по кольцу с места и в движении. 

6. Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом. 
7. Командные действия игроков. 

 

- 

 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11, ЛР-18, 

ЛР-19 

В том числе практических и лабораторных занятий 22 

Практические занятия № 20, 21 

Техника перемещений и владения мячом. 

Овладение техникой ведения мяча, передачи и броска мяча в корзину с 
места. 

Повторение и совершенствование техники ведения, передачи мяча. Бросок 

мяча в корзину в движении. 

 

 

4 

 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 08, 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11, ЛР-18, 

ЛР-19 

Практические занятия № 22, 23, 24 

Техника нападения. Совершенствование техники передвижений, владения 

мячом. 

Совершенствование техники бросков в корзину с близкой, средней и дальней 

дистанции. 
Обучение технике штрафных бросков в корзину. 

 

 

6 

Практические занятия № 25, 26 

Техника защиты. Обучение технике перехвата при передачах мяча, 

выбивание мяча при ведении. 
Обучение технике перехвата мяча, накрывания мяча при броске в корзину. 

 

4 

 Практические занятия № 27, 28, 29, 30 

Техника нападения и защиты. 
Обучение тактики нападения и защиты в индивидуальных, групповых и 

командных действиях. 

Повторение и совершенствование тактики нападения и защиты в 

индивидуальных, групповых и командных действиях. 

Действия игрока без мяча и с мячом. Взаимодействие двух игроков. 
Двусторонняя игра. Прием зачетных нормативов по баскетболу. 
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Тема 4.2. 

Волейбол 

Содержание учебного материала 16  

1. Стойки в волейболе. 

2. Перемещение по площадке. 

3. Подача мяча различными способами. 

4. Прием мяча, передача мяча 

5. Нападающие удары, блокирование ударов. 

6. Индивидуальные действия игроков без мяча и с мячом. 
7. Командные действия игроков. 

 

 

- 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 08, 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11, ЛР-18, 

ЛР-19 



 

В том числе практических и лабораторных занятий 16  

Практическое занятие № 31 

Техника стоек и перемещений. 
Обучение технике стоек и перемещений в волейболе, владения мячом. 

2 ОК 04, ОК 06, 

ОК 08, 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 
ЛР 11, ЛР-18, 

ЛР-19 

Практические занятия № 32, 33, 34 

Техника владения мячом. Обучение технике приема и передачи мяча. 

Повторение и совершенствование техники приема и передачи мяча в парах. 

Обучение технике подач мяча. 

 

6 

Практические занятия № 35, 36 
Обучение технике нападающего удара и блокирования. 

4 

Практические занятия № 37, 38 

Техника нападения и защиты. Обучение индивидуальным и групповым 

тактическим действиям в защите и нападении. 

Повторение и совершенствование индивидуальных и групповых тактических 

действий в нападении и защите. 

 

 

4 

Раздел 5. Лыжная подготовка 24  

Тема 5.1. 

Общие 

Содержание учебного материала 24  

1. Переноска и надевание лыж. - ОК 04, ОК 06, 

принципы 

техники катания 

на лыжах 

2. Повороты на лыжах. 

3. Передвижение различными ходами на лыжах. 

4. Преодоление подъемов, спусков 

 ОК 08, 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11, ЛР-18, 

ЛР-19 

В том числе практических и лабораторных занятий 24  

Практические занятия № 39, 40, 41 

Обучение двухшажному попеременному ходу. Выполнение поворотов 

переступанием и махом. 

Совершенствование техники передвижения двухшажным попеременным 
ходом с переходом на одношажные ходы, прохождение дистанции 3 км. 
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ОК 04, ОК 06, 

ОК 08, 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 
ЛР 11, ЛР-18, 

ЛР-19 

Практические занятия № 42, 43, 44 

Техника передвижения одновременным бесшажным ходом, одновременным 

одношажным и одновременным двухшажным ходом, полуконьковым и 

коньковым ходом. 

 

6 

Практические занятия № 45, 46, 47 

Техника преодоления подъемов скольжением, ступанием, «полуёлочкой», 
«ёлочкой» и лесенкой. 

6 



 

Практические занятия № 48, 49, 50 

Спуски по прямой, наискось, способы преодоления неровностей, способы 

поворотов и торможений. Техника выполнения приемов. 

6 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация зачет, дифференцированный зачет   

Всего: 120  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Спортивный зал 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы: 

Основная литература:  
1. Баскетбол, волейбол : учебник для среднего профессионального образования / 

Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. – 176 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

19018-2. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/569040 

2. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. – 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 424 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-02612-2. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/489849 

3. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. – 2-е изд., перераб. и 

доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 599 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-13554-1. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/495018  

4. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / А. А. Зайцев, 

В. Ф. Зайцева, С. Я. Луценко, Э. В. Мануйленко. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. – 227 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

13379-0. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/496336  

Дополнительная литература:  
1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. – 3-е изд., испр. – 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 493 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-02309-1. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/491233  

2. Германов, Г. Н.  Основы биомеханики: двигательные способности и 

физические качества (разделы теории физической культуры) : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Г. Н. Германов. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. – 224 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-11148-4. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/542353 

3. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / М. С. Эммерт, О. О. 

Фадина, И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 129 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15669-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/544814 

4. Самостоятельная работа студента по физической культуре : учебник для 

среднего профессионального образования / В. Л. Кондаков [и др.] ; под редакцией 

В. Л. Кондакова. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2025. – 148 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-19296-4. – Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/566885  

https://urait.ru/bcode/569040
https://urait.ru/bcode/489849
https://urait.ru/bcode/495018
https://urait.ru/bcode/496336
https://urait.ru/bcode/491233
https://urait.ru/bcode/542353
https://urait.ru/bcode/544814
https://urait.ru/bcode/566885


 

5. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией 

Е. В. Конеевой. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2024. – 344 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-18365-8. – Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/534867 

6. Туревский, И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО : 

учебник для среднего профессионального образования / И. М. Туревский, 

В. Н. Бородаенко, Л. В. Тарасенко. – 2-е изд. – Москва : Издательство Юрайт, 2025. – 

148 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-11519-2. – Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/566249 

7. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-10349-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542058 

Интернет-источники: 

1. Электронная библиотечная система (ЭБС) «Университетская библиотека 

ONLINE» https://urait.ru /  

2. Компьютерная справочная правовая система. 

3. Журнал «Теория и практика физической культуры»: сайт teoriya.ru / 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.teoriya.ru/  

4. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту: 

[Электронный ресурс]. URL: http://lib.sportedu.ru/ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для данной 

специальности;  

правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

обучающийся понимает роль 

физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека; 

ведёт здоровый образ жизни; 

понимает условия деятельности 

и знает зоны риска физического 

здоровья для данной 

специальности; 

проводит индивидуальные 

занятия физическими 

упражнениями различной 

направленности 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты выполнения 

контрольных нормативов 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

обучающийся использует 

физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

применяет рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

Выполнение комплекса 

упражнений. 

Регулирование 

физической нагрузки. 

Владение навыками 

контроля и оценки. 

Подбор средств и методов 

занятий 

https://urait.ru/bcode/534867
https://urait.ru/bcode/566249
https://urait.ru/bcode/542058
http://www.teoriya.ru/
http://lib.sportedu.ru/


 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности; 

выполнять контрольные 

нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом при 

соответствующей тренировке, с 

учетом состояния здоровья и 

функциональных возможностей 

своего организма 

деятельности; 

пользуется средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности; 

выполняет контрольные 

нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом 

при соответствующей 

тренировке, с учетом состояния 

здоровья и функциональных 

возможностей своего организм 

 

Образовательные технологии 

При изучении дисциплины применяются следующие образовательные и интерактивные 

технологии: 

 технология адаптивного обучения; 

 технология информационно-коммуникационного обучения; 

 технология проектного обучения; 

 лекция-визуализация; 

 лекция с применением технологий проблемного обучения; 

 лекция-диалог; 

 деловая игра 

 встречи с деятелями культуры, представителями исторических обществ, 

музеев и т.п.; 

 организация тематических мероприятий, экскурсий и т.п.; 

 решение конкретных профессиональных ситуаций. 

 

5. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

В случае обучения в колледже лиц с ограниченными возможностями здоровья 

учитываются особенности психофизического развития, индивидуальные возможности и 

состояние здоровья таких обучающихся. 

Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может быть 

организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах. 

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечены 

печатными и (или) электронными образовательными ресурсами в формах, 

адаптированных к ограничениям их здоровья. 

Обучение инвалидов осуществляется также в соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации инвалида (при наличии). 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху возможно 

предоставление учебной информации в визуальной форме (краткий конспект лекций; 

тексты заданий). На аудиторных занятиях допускается присутствие ассистента, а также 

сурдопереводчиков и (или) тифлосурдопереводчиков. Текущий контроль успеваемости 

осуществляется в письменной форме: обучающийся письменно отвечает на вопросы, 

письменно выполняет практические задания. Доклад (реферат) также может быть 

представлен в письменной форме, при этом требования к содержанию остаются теми же, а 

требования к качеству изложения материала (понятность, качество речи, взаимодействие с 

аудиторией и т. д.) заменяются на соответствующие требования, предъявляемые к 

письменным работам (качество оформления текста и списка литературы, грамотность, 

наличие иллюстрационных материалов и т.д.). Промежуточная аттестация для лиц с 

нарушениями слуха проводится в письменной форме, при этом используются общие 



 

критерии оценивания. При необходимости время подготовки к ответу может быть 

увеличено. 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению университетом 

обеспечивается выпуск и использование на учебных занятиях альтернативных форматов 

печатных материалов (крупный шрифт или аудиофайлы) а также обеспечивает 

обучающихся надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации 

(диктофонов и т.д.). Допускается присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся 

необходимую техническую помощь. Текущий контроль успеваемости осуществляется в 

устной форме. При проведении промежуточной аттестации для лиц с нарушением зрения 

тестирование может быть заменено на устное собеседование по вопросам. 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата материально-технические условия университета обеспечивают 

возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, а также 

пребывания в них (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов; 

наличие специальных кресел и других приспособлений). 

На аудиторных занятиях, а также при проведении процедур текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации лицам с ограниченными возможностями 

здоровья, имеющим нарушения опорно-двигательного аппарата могут быть 

предоставлены необходимые технические средства (персональный компьютер, ноутбук 

или другой гаджет); допускается присутствие ассистента (ассистентов), оказывающего 

обучающимся необходимую техническую помощь (занять рабочее место, передвигаться 

по аудитории, прочитать задание, оформить ответ, общаться с преподавателем).  
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