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1. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 

  

 В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная 

проверка следующих умений и знаний, а также динамика формирования 

компетенций:  
Результаты обучения

1
 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для данной 

специальности;  

правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

обучающийся понимает роль 

физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

ведёт здоровый образ жизни; 

понимает условия деятельности и 

знает зоны риска физического 

здоровья для данной 

специальности; 

проводит индивидуальные занятия 

физическими упражнениями 

различной направленности 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты выполнения 

контрольных нормативов 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности; 

выполнять контрольные нормативы, 

предусмотренные государственным 

стандартом при соответствующей 

тренировке, с учетом состояния 

здоровья и функциональных 

возможностей своего организма 

обучающийся использует 

физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применяет рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользуется средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности; 

выполняет контрольные 

нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом при 

соответствующей тренировке, с 

учетом состояния здоровья и 

функциональных возможностей 

своего организм 

Выполнение комплекса 

упражнений. 

Регулирование физической 

нагрузки. 

Владение навыками 

контроля и оценки. 

Подбор средств и методов 

занятий 

 

2. Оценка освоения умений и знаний учебной дисциплины 

 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС по 

дисциплине «Физическая культура», направленные на формирование компетенций. 

Оценка осуществляется поэтапно: текущий тестовый контроль по темам, защита 

презентаций, дифференцированный зачет. 

Результаты выполнения практических и внеаудиторных самостоятельных 

                                                           
1
 Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения профессионального 

модуля 
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работ, включающие решение задач, семинары, выполнение практических заданий 

так же оцениваются в процессе текущего контроля. 

Разработан и используется комплект тестовых заданий с применением 

программы тестирования, который позволяет оперативно оценить уровень 

усвоения материала. 

Текущий контроль успеваемости представляет собой проверку усвоения 

учебного материала, регулярно осуществляемую на протяжении курса обучения. 

Во время проведения учебных занятий дополнительно используются следующие 

формы текущего контроля – устный опрос, проверка конспектов, проверка 

самостоятельной работы. 

Промежуточная аттестация по дисциплине «Физическая культура» 

проводится в форме устного опроса или тестирования и решения практических 

задач. 

Студенты допускаются к сдаче дифференцированного зачета при 

выполнении всех видов самостоятельной работы, практических работ, 

предусмотренных рабочей программой учебной дисциплины «Физическая 

культура». 

Результаты дифференцированного зачета промежуточной аттестации по 

учебной дисциплине отражаются в Экзаменационной (зачетной) ведомости. 

 

2.1. Типовые задания в тестовой форме для оценки знаний 

1. Сколько игроков-баскетболистов могут одновременно находиться на 

баскетбольной площадке во время соревнований? 
а)5 человек, 

б) 10 человек, 

в) 12 человек. 

2. При ведении мяча наиболее частой ошибкой является...  
а) «Шлепание» по мячу расслабленной рукой;  

б) Ведение мяча толчком руки;  

в) Мягкая встреча мяча с рукой; 

3. Нельзя вырывать мяч у соперника... 

а) Захватом мяча двумя руками;  

б) Захватом мяча одной рукой; 

в) Ударом кулака;  

г) Направлением рывка снизу-вверх. 

4. Допускается ли команда до соревнований, если в ее составе менее 5 

человек? 
а) Допускается,; 

б) Не допускается; 

в) Допускается с согласия соперников; 

5. Команда получает три очка при попадании мяча в кольцо, если мяч 

брошен...  
а) С линии штрафного броска;  

б) Из-под щита;  

в) Из-за линии трехочковой зоны; 



5 

 

6. На каком расстоянии от игрока, вбрасывающего мяч, должны находиться 

другие игроки?  
а) Не менее 1 м.  

б) Не менее 1,5 м. 

в) Не менее 2 м. 

7. При выполнении штрафного броска каждое попадание засчитывается... 
а) За одно очко; 

б) За два очка;  

в) За три очка; 

8. Игрок, остановившийся после ведения мяча, не имеет права...  
а) Выполнить передачу мяча партнеру; 

б) Выполнить бросок мяча в кольцо; 

в) Возобновить ведение мяча; 

9. Играя в зоне нападения, нельзя выполнить передачу...  
а) В сторону кольца соперника; 

б) В свою зону защиты;  

в) Игроку в зоне штрафного броска; 

10. Игра начинается вбрасыванием судьей мяча в центре круга. 

Разыгрывающим игрокам нельзя... 
а) Отбивать мяч одной рукой; 

б) Отбивать мяч двумя руками;  

в) Ловить мяч обеими руками; 

11. За грубое нарушений правил, за неспортивное поведение игрок получает 

фол. За какое количество полученных им фолов игрок выбывает из игры?  
а) Три; 

б) Пять; 

в) Семь; 

12. За нарушение правил баскетбола такие, как «ведение двумя руками, 

«двойное ведение», «прыжок с мячом», «пробежка», «3 секунды», 

«5 секунд», «зона», судья назначает……….. 
а) штрафной бросок в кольцо; 

б) предупреждение; 

в) вбрасывание из – за боковой линии. 

13.Сколько времени продолжается игра в баскетбол? 

14.Какие размеры имеет площадка для игры в баскетбол? 

15. Если команда получает контроль над мячом на площадке, то попытка 

броска по корзине соперника должна быть произведена 
в течение ___________секунд». 

16. Выберите вариант, который обозначает жест судьи- 

«перерыв в игре» 
а) 1; б)2; в)3; 
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Задание №2 

На какой высоте устанавливают верхний край волейбольной сетки для 

мужчин и женщин? 

а) для мужчин - на высоте 2,43; для женщин на высоте 2,24; 

б) для мужчин - на высоте 2,40; для женщин на высоте 2,30; 

в) для мужчин - на высоте 2,25; для женщин на высоте 2,10; 

1. Какие размеры имеет площадка для игры в волейбол? 
а) ширина 9 м, длина 18 м; 

б) ширина 8 м, длина 20 м; 

в) ширина 16 м, длина 24 м; 

2. Напишите, какие действия или термины относятся к волейболу:  
1) очко, 2) гол, 3) зона, 

4) пенальти, 5) подсечка, 6) переход,  

7) блок, 8) вне игры, 9) партия, 10) штрафной удар, 

а) 1,3, 6, 7, 9; б) 1, 2, 5, 7, 10; в) 2, 4, 5, 6, 8. 

3. На крупных соревнованиях по волейболу игра проводится из.. 

а) Двух партий;  

б) Трех партий;  

в) Пяти партий. 

4. До скольких очков ведется счет в решающей (3-й или 5-й) партии?  
а) До 15 очков; 

б) До 20 очков; 

в) До 25 очков; 

5. Допускается ли команда волейболистов до участия в соревнованиях, если в 

ее составе 5 человек?  
а) Допускается; 

б) Не допускается; 

в) Допускается с согласия команды соперника; 

6. Сколько еще касаний мяча может сделать принимающая подачу команда, 

если прием мяча с подачи считать первым касанием? 
а) Одно;  

б) Два;  

в) Три; 

7. Если после разрешения судьи на подачу, подающий игрок подбросил мяч и 

не произвел по нему удар, то... 
а) Подача считается проигранной; 

б) Подача повторяется этим же игроком;  



7 

 

в) Подача повторяется другим игроком этой же команды. 

8. Если при подаче мяч коснулся сетки и перелетел на сторону соперника, то...  
а) Подача повторяется;  

б) Игра продолжается;  

в) Подача считается проигранной 

9. Если при подаче мяча подающий игрок наступает на разметку задней 

линии площадки или переходит ее, то... 

а) Подача повторяется;  

б) Подача считается проигранной;  

в) Игра продолжается; 

10. Сколько игроков-волейболистов могут одновременно находиться на 

волейбольной площадке во время проведения соревнований? 

а) Шесть; 

б) Десять; 

в) Двенадцать; 

11. При каком счете может закончиться игра в первой партии? 
а) 15:13; б) 25:26; в) 27:29. 

 

2.2. Задания для выполнения практических работ 

Контрольные упражнения Пол 
Нормативы, баллы 

5 4 3 

Лёгкая атлетика 

Бег 60 м, (сек) 
Д 10,0 10,6 11,0 

Ю 8,9     9,4 9,8 

Бег 100 м, (сек) 
Д 16,5 16,8 17,0 

Ю 14,6 15,4 15,9 

Бег 500 м, (мин) Д 2,1 2,2 2,3 

Бег 1000 м, (мин) Ю 3,3 4,05 4,32 

Бег 2000 м, (мин) Д 10,3 11,2 12,05 

Бег 3000 м, (мин) Ю 13,35 14,5 15,4 

Прыжок в длину с места, (см) 
Д 165 145 140 

Ю 220 210 200 

Общая физическая подготовка 

Подтягивание на перекладине 

(кол-во раз) 

Ю 9 6 3 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лёжа на гимнастической 

скамейке (кол-во раз) 

Д 9 8 7 

Бросок набивного мяча 1 кг.  из-

за головы (м) 
Д 10,5 6,5 5,0 

Бросок набивного мяча 2 кг.  из-

за головы (м) 
Ю 9,5 7,5 6,5 

Бег 6 минут 
Д 20 18 16 

Ю 24 22 20 

Челночный бег 3х10 м, (с) 
Д 8,4 9,3 9,7 

Ю 7,3 8,0 8,3 

Волейбол 

Верхняя передача двумя руками Д 12 10 8 
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над собой (кол-во раз) Ю 15 12 10 

Нижняя передача двумя руками 

над собой (кол-во раз) 

Д 12  10 8 

Ю 14 12 10 

Верхняя передача мяча в парах 

через сетку (кол-во раз) 

Д 15 12 8 

Ю 20 15 10 

Нижняя подача в баскетбольный  

щит (5 попыток) Юноши с синей 

линии нападения. Девушки с 6,2 

метра.  

Д 3 2 1 

Ю 3 2 1  

Баскетбол 

Ведение мяча на месте по 

восьмерке. Каждая ошибка «-» 

бал. 

Д 

Из 3-х восьмерок.  Ю 

Ведение мяча по восьмерке 

между 2 стойками на расстоянии 

6м (кол-во восьмерок за 30 сек.) 

Д 5 4 3 

Ю 6 5 4 

Штрафной бросок (кол-во раз из 

10 попыток) 

Д 4 2 1 

Ю 5 3 2 

Бросок мяча в движении из под 

щита после ведения 2 шага (кол-

во раз из 5 попыток) 

Д  

Техника выполнения Ю 

Обводка области штрафного 

броска с обеих сторон с броском 

в корзину из под щита, (сек.) 

Д 14 15 16 

Ю 11,6 12 13 

Броски с дистанции 4 – 5 м. (кол-

во попаданий из 10 бросков) 

Д 4 3 2 

Ю 5 4 3 

Ведение мяча с изменением 

направления по восьмерке с 

броском в корзину от плеча 

одной рукой после 2-х шагов. 

Попасть обязательно.  

 

Д 

 

17,5 

 

18 

 

18,5 

 

Ю 

 

14,5 

 

15 

 

15,5 

 

Примерная тематика рефератов: 

1. Классификация физических упражнений.  

2. Характеристика ациклических и ситуационных движений.  

3. Характеристика циклических движений. 

4. Общие сдвиги в организме человека при мышечной деятельности. 

5. Адаптационные резервы организма. 

6. Механизмы проявления и развития силы.  

7. Механизмы проявления и развития быстроты и выносливости. 

8. Механизмы формирования и совершенствования двигательных навыков. 

9. Спортивная работоспособность и ее изменения. 

10. Утомление и восстановление. 

11. Показатели тренированности организма. 

 

2.3. Типовые вопросы для дифференцированного зачета 

1. Определение понятия «спорт», его взаимосвязь с физической культурой. 

2. Изменение в опорно-двигательном аппарате под влиянием систематических 
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занятий физическими упражнениями. 

3. Физические качества человека:  сила (определение, основные характеристики 

силы, методика воспитания). 

4. Понятие здорового образа жизни, его составляющие. 

 5.  Изменения в сердечно-сосудистой системе под влиянием занятий физическими 

упражнениями. 

6.  Физические качества человека: выносливость (характеристика, методика 

воспитания выносливости). 

7. Изменения в дыхательной системе под влиянием систематических физических 

упражнений. 

8. Формирование  двигательного навыка. 

9. Физические качества человека: быстрота (характеристика, особенности 

проявления в физических упражнениях, методика воспитания быстроты). 

10. Определение понятия «двигательная активность». 

11. Образовательная среда и здоровье студентов. 

12. Гибкость человека (основные характеристики, условия развития гибкости в 

условиях тренировки). 

13. Средства физической культуры. 

14.  Физическая культура как часть общечеловеческой культуры. 

15. Мышечная система человека. Опорно-двигательный аппарат. 

16.   Классификация    физических упражнений: динамические и статические, 

циклические и ациклические. 

17.   Внешняя среда и её воздействие на организм человека. 

18.  Факторы, определяющие здоровье человека. 

19. Работоспособность и влияние на неё различных факторов. 

20. Воспитание быстроты. 

21.  Общая физическая подготовка, её цели и задачи. 

22.  Оптимальная двигательная активность и её воздействие на здоровье и 

работоспособность человека. 

23. Характеристика видов спорта, преимущественно развивающих выносливость 

человека. 

24.  Виды спорта, преимущественно развивающие ловкость человека. 

25. Средства физической культуры, обеспечивающие работоспособность человека. 

26.  0лимпийские игры (цели, задачи, основные отличия от других видов 

соревнований). 

27.  Воспитание выносливости (средства и методы, основные характеристики 

видов спорта, система подсчёта результатов). 

28.  Методические принципы физического воспитания (перечислить и привести 

примеры). 

29. Воспитание силы в условиях тренировочной деятельности. 

30.   Основные задачи лечебной физической культуры. 

31. Изменения в состоянии мышечной системы под влиянием физической 

нагрузки. 

32.  Воспитание выносливости (методика и основные характеристики). 

33.   Общие основы обучения движениям. 
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34. Воспитание гибкости (методика, особенности тренировки). 

35.  Факторы, определяющие здоровье человека. 

36.   Использование словесных и сенсорных методов при обучении движениям 

37. Физические качества человека: ловкость (основные характеристики, 

особенности проявления в различных видах спорта). 

38.  Изменение функциональных возможностей организма человека средствами 

физической культуры. 

39.  Негативное влияние алкоголя на здоровье. 

40. Изменение показателя частоты сердечных сокращений (ЧСС) человека при 

физической нагрузке. 

41. Воспитание ловкости (координация движений, определение темпа и ритма 

движения). 

42. Методический принцип систематичности в тренировочной деятельности. 

 43.  Воспитание гибкости. 

44. Основные противопоказания применения массажа и самомассажа. 

45. Методический принцип постепенности в тренировочной деятельности. 

47. Основы здорового образа жизни (режим дня, вредные привычки и т.д.) 

48. Изменение работоспособности в течение учебного дня у студентов 

49. Гигиена студента при занятиях физической культурой в домашних условиях 

(место занятий, одежда, обувь, профилактика травматизма). 

50. Гигиена студента при занятиях физической культурой в вузе (место занятий, 

одежда, обувь, профилактика травматизма). 

51.  Игровой метод (особенности проведения, задачи и организация.) 

52. Примеры повышение уровня адаптации и устойчивости организма человека к 

некоторым неблагоприятным условиям внешней среды. 

53. Методы диагностики состояния здоровья человека. 

54. Влияние занятий физическими упражнениями на сердечно сосудистую систему 

человека. 

55.  Средства физической культуры (назвать, дать характеристику). 

56. Физические качества человека (дать определение и характеристики) 

58. Отрицательные факторы в жизни студентов и пути их преодоления.  
60. Содержание профессионально-прикладной физической культуры, необходимой 

студенту по IT-специальностям. 

61 Понятие о профессиональной усталости. 

62. Воспитание физических качеств. Утомление. 

63. Форма и условия труда программиста. 

64. Основные средства физического воспитания. 

65.  Циклические и ациклические упражнения. 

66.  Основные задачи профессионально-прикладной физической подготовки 

студентов. 

67. Принцип сознательности и активности при обучении двигательным действиям 

68. Физическая культура в профессиональной деятельности программиста. 

69. Методические принципы проведения производственной гимнастики. 

70. Профилактика профессиональных заболеваний 

71. Методы повышения продуктивности умственной деятельности средствами 
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физической культуры. 

72. 3адачи профилактики профессиональных заболеваний (на примере профессии 

программиста). 

73. Производственная физическая культура, её цели и задачи. 

74. Методика проведения утренней гигиенической гимнастики. 

75.  Физкультурно-спортивные занятия для активного отдыха и повышения 

функциональных возможностей человека. 

76. Мотивация здорового образа жизни. 

77. Стресс как разрушающий фактор. 

78. Факторы поведения человека - причина многих заболеваний. 
 

3. Критерии оценки результатов обучения 

 

Критерии оценки компьютерного тестирования:  

При проведении текущего контроля успеваемости в виде тестирования 

количество вопросов для студента - 30. Вопросы для студентов выдаются 

случайным образом, поэтому одновременно студенты отвечают на разнообразные 

по уровню сложности тестовые задания следующего типа: выбор одного 

правильного ответа; выбор нескольких правильных ответов. На выполнение 

заданий отводится 40 минут. 

Знания студентов оцениваются по пятибалльной системе. 

Количество правильных ответов:  

85-100% - отлично,  

70-84%  - хорошо,  

50-69% - удовлетворительно,  

0-49% - неудовлетворительно.  

Критерии оценивания практических работ: 

При подготовке к практической работе рекомендуется использовать 

конспекты лекций, учебно-методическое и информационное обеспечение 

дисциплины. Каждое задание практической работы оценивается по пяти бальной 

шкале: 

Оценка «отлично» выставляется при соблюдении следующих условий: 

студент выполняет практические задачи в полном объѐме, отвечает на все 

поставленные в практической задаче вопросы, выполняет все задания практической 

задачи. 

Оценка «хорошо» выставляется по следующим критериям: студент допускает 

в решении практической задачи незначительные неточности; правильно 

применены теоретические знания. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется по следующим критериям: 

допускает в решении практической задачи значительные неточности, в том числе 

неточно применены теоретические знания. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется по следующим критериям: 

студент не выполняет задания практической задачи, ответы содержат 

существенные ошибки. 

Критерии оценки промежуточной аттестации: 
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При проведении промежуточной аттестации вопросы к 

дифференцированному зачету распределяется по уровню сложности. Обязательная 

часть включает вопросы, составляющие необходимый и достаточный минимум 

усвоения знаний и умений в соответствии с требованиями ФГОС СПО. На 

подготовку к устному ответу студенту отводится не более 40 минут. Время устного 

ответа студента составляет 10 минут. 

Знания студентов оцениваются по пятибалльной системе. 

5 «отлично» - глубоко и прочно усвоен весь программный материал; 

последовательно и точно построена речь; отсутствуют затруднения с ответами на 

дополнительные или уточняющие вопросы; 

4 «хорошо» - усвоен весь программный материал; в речи имеются 

незначительные неточности; правильно применены теоретические знания; на 

большинство дополнительных или уточняющих вопросов дан ответ; 

3 «удовлетворительно» - усвоена основная часть программного материала; 

речь не содержит «деталей»; недостаточно-правильные формулировки; на 

большинство дополнительных или уточняющих вопросов испытываются 

затруднения в ответе; 

2 «неудовлетворительно» - не усвоена значительная часть программного 

материала; ответ содержит существенные ошибки. 

В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 

 

4. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Основная литература:  
1. Баскетбол, волейбол : учебник для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2025. – 176 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-19018-2. – Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/569040 

2. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, 

Ю. А. Богащенко. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 424 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02612-2. – Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/489849 

3. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 599 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-13554-1. – Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/495018  

4. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / А. А. Зайцев, 

В. Ф. Зайцева, С. Я. Луценко, Э. В. Мануйленко. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

https://urait.ru/bcode/569040
https://urait.ru/bcode/489849
https://urait.ru/bcode/495018
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Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 227 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-13379-0. – Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/496336  

Дополнительная литература:  
1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. – 3-е изд., 

испр. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 493 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-02309-1. – Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/491233  

2. Германов, Г. Н.  Основы биомеханики: двигательные способности и 

физические качества (разделы теории физической культуры) : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Г. Н. Германов. – 2-е изд., перераб. и 

доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2024. – 224 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-11148-4. – Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/542353 

3. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий 

студентов : учебное пособие для среднего профессионального образования / М. С. 

Эммерт, О. О. Фадина, И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 129 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-15669-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544814 

4. Самостоятельная работа студента по физической культуре : учебник для 

среднего профессионального образования / В. Л. Кондаков [и др.] ; под редакцией 

В. Л. Кондакова. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2025. – 

148 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-19296-4. – Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/566885  

5. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под общей 

редакцией Е. В. Конеевой. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. – 344 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-18365-

8. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/534867 

6. Туревский, И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса 

ГТО : учебник для среднего профессионального образования / И. М. Туревский, 

В. Н. Бородаенко, Л. В. Тарасенко. – 2-е изд. – Москва : Издательство Юрайт, 

2025. – 148 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-11519-2. – 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/566249 

7. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-10349-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542058 

Интернет-источники: 

https://urait.ru/bcode/496336
https://urait.ru/bcode/491233
https://urait.ru/bcode/542353
https://urait.ru/bcode/544814
https://urait.ru/bcode/566885
https://urait.ru/bcode/534867
https://urait.ru/bcode/566249
https://urait.ru/bcode/542058
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1. Огромный выбор конспектов лабораторных и практических работ, 

инструкционные и технологические карты почти на все основные темы курса 

http://www.metod-kopilka.ru/page-2-1.html  

2. Электронная библиотечная система (ЭБС) «Университетская библиотека 

ONLINE» https://urait.ru /  

3. Компьютерная справочная правовая система. 

4. Журнал «Теория и практика физической культуры»: сайт teoriya.ru / 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.teoriya.ru/  

5. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту: 

[Электронный ресурс]. URL: http://lib.sportedu.ru/ 

http://www.teoriya.ru/
http://lib.sportedu.ru/
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