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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина «Охрана труда и техника безопасности» является частью программ 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

профессии 09.01.03 «Мастер по обработке цифровой информации» 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Компетенции Уметь Знать 

ОК 1 - 7  

ПК 1.1 - 1.5  

ПК 2.1 – 2.4 

  выполнять санитарно-

технологические 

требования на рабочем 

месте и в 

производственной зоне, 

нормы и требования к 

гигиене и охране труда.

 правила техники безопасности и 

охраны труда при работе с 

электрооборудованием; 

 нормативные документы по 

использованию средств 

вычислительной техники и 

видеотерминалов; 

 виды и периодичность инструктажа 

по технике безопасности и охране 

труда (ТБиОТ). 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы по очной форме обучения 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  42 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 
32 

в том числе: 

лекции 10 

лабораторные занятия (если предусмотрено)  

практические занятия (если предусмотрено) 22 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено)  

контрольная работа  

Самостоятельная работа  10 

Промежуточная аттестация  
дифференцированный 

зачет 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

№ 

п.п. 
Темы дисциплины Трудоемкость Лекции ПЗ СРС 

1 Основные понятия и  правовая основа 

охраны труда 
4 1 2 1 

2 Производственный травматизм и 

профессиональные заболевания 
6 1 4 1 

3 Организация охраны труда. Основы 

производственной санитарии 
6 2 2 2 

4 Безопасность труда при выполнении работ 

на ПК с использованием периферийного и 

мультимедийного оборудования 

8 2 4 2 

5 Электробезопасность. Основы пожарной 

безопасности 
8 2 4 2 

6 Доврачебная помощь при несчастных 

случаях и заболеваниях 
8 2 4 2 

 Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 
2к  2к  

 Всего 42 10 22 10 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Оборудование учебного кабинета:  

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места обучающихся (по количеству обучающихся); 

 доска; 

 дидактический материал. 

Технические средства обучения:  

 компьютеры, лицензионное программное обеспечение; 

 мультимедийный проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основная:  

Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 404 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-00376-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/490058. 
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Завертаная, Е. И.  Управление качеством в области охраны труда и 

предупреждения профессиональных заболеваний : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. И. Завертаная. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 307 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9502-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/491937. 

Карнаух, Н. Н.  Охрана труда : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Н. Карнаух. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 380 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02527-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/489608. 

Родионова, О. М.  Охрана труда : учебник для среднего профессионального 

образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09562-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/490964. 

Дополнительная: 

Бекман, И. Н.  Охрана труда в атомной отрасли : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / И. Н. Бекман. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 347 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14185-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/496911. 

Беляков, Г. И.  Безопасность жизнедеятельности и охрана труда в сельском 

хозяйстве : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 359 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-04907-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/471297. 

Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : 

учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 441 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-01569-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/491234. 

Интернет – ресурсы: 

1. Электронно-библиотечная система «ЮРАЙТ» - https://urait.ru  

2. Справочно-правовая система «КонсультантПлюс» - http://www.consultant.ru/  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения занятий и по итогам изучения дисциплины. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен уметь: 

 выполнять санитарно-

технологические требования на 

рабочем месте и в 

производственной зоне, нормы и 

требования к гигиене и охране 

труда. 

Текущий контроль при проведении: 

 устного опроса; 

 оценки практических знаний; 

 тестирования; 

 оценки результатов самостоятельной 

работы; 

 письменная работа (если предусмотрено) 

 

Промежуточная аттестация в форме 

 дифференцированного зачета; 

 защиты письменной работы (если 

предусмотрено). 
 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать: 

 правила техники безопасности и 

охраны труда при работе с 

электрооборудованием; 

 нормативные документы по 

https://urait.ru/
http://www.consultant.ru/
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использованию средств 

вычислительной техники и 

видеотерминалов; 

 виды и периодичность 

инструктажа по технике 

безопасности и охране труда 

(ТБиОТ). 

 


